
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  علائم   اسددد  داموي     دممدی   دومین اقداا  دممدی،   ۞ 

 .کنا  م   پیاا  داموي  بهبود  هیي  دممی   بی  معمولا

  موامد جراح   دمصددا  50سددومین اقاا  دممی،   دم ۞ 

امی    اسد    آمیز  موفقی   دمصدا 85  تی    جراح اسد 

 کشا   م   طول  میه  چنا  کیمل  بهبود

 

 م   برياه  تو،ل کیمپیل  پوشدی،ناه  مبیط  عمل جراح  بیز   گیه  بی

 يك  طريق آ،اوسدووپ    از  اوقیت  برخ    شدود کم  فشدیم  تی  شدود

به کمك دومبین    و  آوم،ا  م   بوجود  ما  کوچك  بسدددییم  شدددوی 

  دهنا  م   ما ا،جی   جراح   کوچو  عمل

  

 مراقبت های پس از عمل

محل برش جراح  ما خشك و تمیز ،گه داميا  طبق  ➢

کیملا موش  بی  و  پزشك  پی،سمی   "دستوم  استريل 

 تعويض شود  

داموهی ما طبق دستوم پزشك مصر  و به موقع به   ➢

 پزشك خود مراجعه ،میئیا  

دم   سددیت   و  وم   مقاامي  اسدد   ممون  عمل  از  بعا ➢

دسد     برد   بیلا  بی بیشدا که  داشدته  وجود  عمل  ،یحیه

)گذاشددتن    موز پس از عمل 5تی    قلب  سدد    از  بیلاتر

يی بی،ا و  کرد  دسد  بی    زا يآوو يی    بیلش زير دسد 

( و گذاشددتن متنیوک کیی يب بر  گرد به    يموسددر

  حرک    و  سدددیع  اول پس از عمدل 24موي عمدل تی  

  شود  م   برطر   ا،گشتی   داد 

 

  تی  بیشا  يی آتل  بنا  مچ به  ،ییز  هیته   دو  براي  ممون اسد  ➢

   . يیبا  التیی   زخما،اا  ب  حرک  شود و  

شداه توسد     زويتج  يدم صدومت داشدتن دمد از مسدون هی ➢

  ايیپزشك استییده ،می

از قرام داد     يا ودام  ،گه  يعید   یما دم وضدع  مچ دسد  ➢

وضدددعیدد م دم  دسدددد     ی يدد خومده    چیپ  خمیدداه   چ 

بدراچدرخدیدداه) لدبددی   حدرکددیت     ي(رید آبدگد   يچلا،ددا   از 

مات    يبرا  لهیوسد   يك  داشدتن  مچ دسد  و ،گه  يتورام

فشدیم بر دسد     شيکه سدبب افزا ي هی یاز فعیل    طولا،

و از ا،جدی  کدیمهدیي   زد  چند   یيد شدددود مگدل گرفتن   م

  ایکن  خوددامي  هیته  6ال   4سنگین به مات  

 دهیا استراح     اي  دس  هی ما به صومت دومه ➢

بدیيدا میدیصدددل شدددی،ده و آم،ک ما هم حرکد  داد و از ب   ➢

 حرک  گذاشتن آ،هی جلوگیري شود 

محل  میه تی يوسددیل طول م  کشددا     10بهبودي کیمل   ➢

  پس از آ   عمل ممون اسد  تی يك سدیل دمد،یب بیشدا

م  توا،یدا ومزش هدیي  کده بدیعدی تقويد  مچ دسددد  م   

 شو،ا ما شروع کنیا 

به جیي ا،گشد   براي جلوگیري از فشددیم بر مچ دسدد       ➢

شدسد  و اشدیمه از تمیم  دسد  و ا،گشدتی  براي گرفتن 

 اشییء استییده ،میئیا   

    با  يبو    گرم  می،نا)  صدومت مشدیهاه علائم عیو،   دم ➢

ي  خروج ترشددحیت چرک  از محل زخم يی قرمزافزايش  

افزايش دمد و ب  حسد  و  و دم صدومت    (تبو    پی،سدمی 

سدوز  سدوز   کرخت      صدومتدم  کیهش حرک  دسد  و  

  ا یو سدی  به م،  آب  ا،گشدتی   م،  رییشدا  ا،گشدتی  ت 

 به پزشك معیلک اطلاع دهیا   "سريعی

https://www.concordortho.com/patient-resources/patient-

education/topic/b0dc8c853b19a1ded75918d2a26faba3#:~:text=Activities%2

0that%20are%20causing%20your,ways%20to%20help%20you%20quit. 

https://www.sheffieldachesandpains.com/assets/info%20leaflets/CarpalTun

nelSyndrome%20information%20leaflet.pdf 
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 چیست؟ کارپال تونل

مچ    میی،   عصددب که  اسدد   مچ دسدد  دم  دالا،   کیمپیل   تو،ل

مسددلول حس کی دسدد      عصددب  اين   قرام دامد  آ   دسدد  دم

سدد   داخل  ا،گشددتی  )به جزء ا،گشدد  کوچك( و هم نین 

مسدلول حرک  ا،گشد  شدسد  م  بیشدا  زمی،  که اين عصدب  

 CTS  (Carpalتح  فشدیم بیشداف فرد دچیم سدنام  تو،ل کیمپیل يی 

tunnel syndrome)   دچیم     سدیلگ  60تی    30افراد دم   بیشدتر  م  شدود

  ز،ی  بیشتر از مردا  اس   دم  آ شو،ا  شیوع     م  عیمضه  اين

 

  
 علت ابتلاء به سندرم تونل کارپال

  بخصددو   خود  دسدد   مچ  از  حا  از  بیش  که  افرادي  "معمولا-1

  موي  کننا  فشدیمزيیدي  م   اسدتییده  تورامي  و  ظريی  کیمهیي  دم

و يی طولا،  مات مچ دسد  ما دم    کننا  م   وامد  خود  دسد   مچ

  شدددو،ا  م   مشدددول  اين  دچیم  غیرطبیع  ،گه م  دام،افحیل   

استییده زيید و ،یدمس     هی و  تیيپیس    دام  خی،ه  هیي  خی،ممی،نا  

خییط هی  قیلیبی   آمايشدگرا       از مو  و صدیحه کلیا کیمپیوتر

هی  ،واز،اگی  سدددیزهیي  می،نا    هی  موی،یك  قصدددیک  ،جیمهی    هی

ويولن  کیمبرا  ابزامهیي لرزشدد  می،نا هلت  و دميل کمپرسددوم  

  گدذاشدددتن تنیستخريدب بتن و      ومزش هدیي  مدی،ندا هندابدیل   

 خواک  هنگی   سر  زير  دس 

التهیک و توم  تی،او  هی دم مچ دسدد  به د،بیل کشددیاگ    -2

  و  پیچ خومدگ   دمفتگ  و شدوستگ  مچ دس   آمتري  مییصل

و    حیملگ  و يیئسگ   می،نا   هوممو،  ت ییراتمیصدل      مومیتیسدم

فشدیم خو      اختلالات تیروئیاي و ديیب بیمیمي هی می،نا     برخ

   و    استخوا   چیق   بیلا  پوک

 کومتو  هی"داموهی خصوصی-3

 

 :کارپال تونل سندرم علائم

و   سوزششويا دچیم دمد   م  بیاام خواک ازکه صب    ابتاا شب يی

    شويا  م و کی دس    ا،گشتی و گزگز  مومموم حس    ب    خیمش

  احسی     شويام     بیاامشب    ،یمه   دس   مفتن  اثر خواکگیه  بر  

   ،اامد  وجود  ومم   هیچ  که  صومت   دم   کردهدم دس     وم 

  دچیم به تاميک  علائم موي م  دها     ،یز  موز  ط   دم  میه  چنا  از  بعا

  توا،نا   ،م   و  اشوي  م   و ا،گشتی   دس   قامت  کیهشو    شايا  ضعی

ا،جی     افتا م   دس  تی  از اجسی  و ايدام ،گهما  اشیی ترين سبك

  مسواب  خومد   غذا  بی دس  مگل ،ب کرد  سوز  یيظر يکیمهی

دست   بستن    زد   ،گه داشتن گوش  تلین دم دس   حمل کیی

  تییوت بین   .شود  م   غیرممون  تقريبیً  دکمه هیي لبی  و     سخ  و

 دهیا  م     تشخیص  سخت   به  ما  سرد  و  گر   جسم

 

  عضله و عصب نوار و گرفتن برداری عکس:  تشخیص

 :کارپال تونل سندروم درمان

حرکیت    اسددتراح  دسدد  و کیهش دممی،    اقاا   اولین ۞ 

 اس    تورامي  حرکیت  ا،جی   عا "دس  خصوصی

  ،وامهدیي يدی  آتدل  ا،گشددد  هدی ما بدی  هنگدی  خواک  هیتده  چندا  تدی  -

 هم  موز  دمطول  ،بیشدا   آمیز  موفقی  اگر،تیجه  مخصدو  ببنايا و

 آ،هی توصیه م  شود   بستن

  بی   کیم  هنگی   "مگلا .کیم تصددحی  کنیا  هنگی   ما دم  مچ  وضددعی  -

    بیشا  دمجه  صیرمچ دس  دم وضعی     بیيا  کیمپیوتر

 .شود  خوددامي  محوم دس   کرد   ش م  از -

  و  مچ دسددد   دمد  کیهش  حرکیت ومزشددد  بسدددییم مییا براي-

توصدددیه م   ا،گشدددتی  وجود دامد که  مفتن  جلوگیري از خواک

اينتر،د  دا،لود و دم طول موز ا،جدی  دهیدا  از   شدددود آ  ما 

 

 : توصیه به خانم های خانه دار

  شددسددتن گردگیري   می،نا  خی،ه  کیمهیي  ا،جی   هنگی  ۝

مچ دسددد  ما دم ماحد  ترين و    کرد   جدیمو  و ظر 

  موش  به  ما  دهیا  کیمهی  منیسددب ترين وضددعی  قرام

 لبی   شوي  شس   براي  مگلا  دهیاف ا،جی   تري  آسی 

هی    ظر   يی  و  هی  لبی   اسد   بهتر  دسد  بی  ظرو   يی  و

  شدوي   ظر   میيع  يی  پودم  و  گر   آک دم دقیقه چنا  ما

اضدیفه    فشدیم  به  ،ییز  شدو  و  شدسد   هنگی   دهیا تی قرام

  شددود  دم صددومت اموی  از  تمیز  ماح  تر  و  ،بیشددا

 جیموبرق  استییده کنیا     و  ظرفشوي   میشین

  و  فشدیم  ،ییز به که  کیمهیي   و  تورامي  حرکیت  ا،جی   از ۝

  حدیلد   يدك  دم  و  طولا،   مدات  بده  دام،دا  زيدید  ،یروي

  کنیا  خوددامي   دام،ا

  چرخ گوش   و  گیري  آبمیوه  می،نا  برق   وسیيل  برخ  ۝

  هنگی   کنندا ايجدید  امتعدیش  کیم  هنگدی   اسددد   ممون

 . ،اهیا  قرام وسیيل  اين  با،ه  موي  ما  دستتی   کیم
  هر   دهیدا   ا،جدی   متوال   اسدددتراحد  هدیي  کدیم هنگدی  ۝

  کرديا  حسد  ب   و دمد  احسدی   دسد  تی   دم  وق 

 بوشیا   کیم  از  دس 
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